Enlaces de interés

Webs de interés:

» Suicidio. Osasun Eskola, Osakidetza.

« Aidatu. Asociacion Vasca de Suicidologia.

Guias y otras lecturas:

* La conducta suicida. Informacién para pacientes, familiares y allegados. Anexo 1 de la GPC de
Prevencion y Tratamiento de la Conducta Suicida. Ministerio de Sanidad, 2012.

* Prevencion del Suicidio. Guia informativa para personas usuarias y familiares. Generalitat Valenciana.
2018.

* Guia de autoayuda. Prevencion del suicidio. ¢ Qué puedo hacer? Salud Madrid, 2014.

* Guia para familiares. Deteccidn y prevencion de la conducta suicida en personas con enfermedad
mentad. Salud Madrid.

* Guia de autoayuda. Prevencion de Suicidio. ¢ Qué puedo hacer?!No estds solo! No te avergliences.
Salud Madrid.

* Guia para la prevencion del suicidio para las personas con ideacidn suicida y sus familiares. Servicio
Andaluz de Salud, 2010.

« Afrontando la realidad del suicidio. Orientaciones para su prevencion. FEAFES, 2006.

* Intervencidn en crisis suicidas. Guia practica para servicios de bomberos. Silvia Menéndez Duarte.
ASINPEC.

* Guia para la deteccidn y prevencion de la conducta suicida. Dirigida a profesionales sanitarios y
facilitadores sociales. Salud Madrid, 2016.
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https://www.fsme.es/centro-de-documentaci%C3%B3n-sobre-conducta-suicida/gu%C3%ADas-sobre-conducta-suicida/la-conducta-suicida-gpc-sns/
http://prevenciodelsuicidi.san.gva.es/documents/7217942/7267322/GU%c3%8dA+SUICIDIO+USUARIOS+Y+FAMILIARES.pdf
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM017534.pdf
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM017097.pdf
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM017534.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/guia_prevencionsuicidio.pdf
https://consaludmental.org/publicaciones/Afrontandorealidadsuicidio.pdf
http://www.cop.es/uploads/PDF/GUIAPRACTICAPARABOMBEROSINTERVENCION_SUICIDIOS.pdf
https://www.redaipis.org/sites/default/files/2019-10/GUIA%20PARA%20PERSONAL%20SANITARIO%20Y%20FACILITADORES%20SOCIALES.pdf
https://www.osakidetza.euskadi.eus/enfermedades-salud-mental/-/salud-mental-suicidio/
https://aidatu.org/

Enlaces de interés

Testimonios:

» Programa 360grados. COmo hacer frente al suicidio: Dolores y Mikel, dos supervivientes. EITB.

* Programa 360grados. Testimonio de una joven de 22 afos. EITB.

* Entrevista Edurne Pasaban. El Diario Vasco. 2019.

+ Supervivientes. UR HANDITAN: Suizidioaren ondoan. EITB.

» Otros testimonios (en inglés):

» Historias de esperanza y recuperacion. SPRC.

« Historias reales. AFSP.

Material audiovisual:

e La muerte silenciada. Documentos TV. TVE, 2021

« Alerta: Suicidio juvenil. Crdnicas. TVE, 2021.

* Hablemos del suicidio. Informe Semanal. TVE, 2018.

+ Tabu de Jon Sistiaga: Y al final, la muerte. Parte 1, Parte 2, Parte 3. Tabu de Jon Sistiaga: Y al final, |a
muerte... Huida. Movistar, 2016

» Suicidios, el gran tabu. 360 grados. ETB2.

» Documental Volver a vivir. Sara Bote, con la colaboracién de Despres del Suicidi (Asociacion de
Supervivientes DSAS), 2013.

* Laley del silencio. Informe Semanal. TVE, 2012.

» Elsuicidio se puede evitar. Redes. TVE, 2009

Recursos telefonicos:

* Linea 024 de atencidn a la conducta suicida. Ministerio de Sanidad.

» Teléfono de la Esperanza (atencidn en crisis, estatal): 717 003 717

* Araba: 945147014
» Bizkaia: 944 100 944
* Gipuzkoa: 900 840 845
* Navarra: 948 24 30 40

» Asociacién la Barandilla: 910 380 600

* Teléfono contra el suicidio: 911 385 385
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.%20https:/www.rtve.es/play/videos/documentos-tv/muerte-silenciada/6223322/
https://www.rtve.es/play/videos/cronicas/alerta-suicidio-juvenil/6226658/
https://www.rtve.es/play/videos/informe-semanal/informe-semanal-15-12-18/4894129/
https://www.youtube.com/watch?v=N9YrIR9FWDM
https://www.youtube.com/watch?v=37nNSXk0YB0
https://www.youtube.com/watch?v=_DUWxXjc7HQ
https://www.youtube.com/watch?v=Ry8-2gwWKOg
https://www.eitb.eus/es/television/programas/360-grados/capitulos-completos/
https://www.youtube.com/watch?v=r2ruzc4kr4A&feature=youtu.be
https://www.rtve.es/play/videos/informe-semanal/informe-semanal-14-04-12/1376342/
.%20https:/www.rtve.es/play/videos/redes/redes-suicidio-se-puede-evitar/644326/
https://www.sanidad.gob.es/linea024/home.htm
https://telefonodelaesperanza.org/
https://telefonoesperanzaalava.eus/
https://telefonodelaesperanza.org/euskadi/
http://telesgi.org/
https://telefonodelaesperanza.org/navarra/
https://www.labarandilla.org/
https://www.telefonocontraelsuicidio.org/
https://www.eitb.eus/es/television/programas/360-grados/suicidios/videos/detalle/6065680/video-testimonios-dolores-mikel-dos-supervivientes-al-suicidio-2018/
https://www.eitb.eus/es/television/programas/360-grados/suicidios/videos/detalle/6065738/video-testimonio-persona-intento-suicidarse-4-veces/
https://www.diariovasco.com/gipuzkoa/edurne-pasaban-intento-suicidio-20191029191216-nt.html
https://www.youtube.com/watch?v=sAqsrl8sjRU
https://suicidepreventionlifeline.org/stories/
https://afsp.org/blog

Enlaces de interés

Supervivientes, personas afectadas por el suicidio de un ser querido

Guias y otras lecturas:

* Guia para familiares en duelo por suicidio. Supervivientes. RedAIPIS-FAeDS, 2019.

* ¢Qué hacer ante un duelo por suicidio? “Guia de Practica Clinica de Prevencién y tratamiento de la
Conducta Suicida”. Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad.

» El dia después del suicidio. Informacién para familiares vy allegados. Anexo 2 de la Guia de Practica
Clinica de Prevencién y Tratamiento de la Conducta Suicida. Ministerio de Sanidad y Politica Social,
2012.

» Sobrevivientes de un suicidio. Manual para enfrentar el suicidio de un ser querido. Asociacion
Americana de Suicidologia.

« Sobrevivir a una pérdida por suicidio. Guia de recursos y recuperacion. Fundacién Americana para la
prevencion del suicidio.

» Publicaciones DSAS. Después del Suicidio, Asociacidn de Supervivientes.

* Cdmo prevenir y actuar ante el suicidio. Guia para afectados, familiares, docentes y supervivientes.
Teléfono de la Esperanza, 2019.

* “¢Por qué se haido? Muerte por suicidio de un ser querido”. Anji Carmelo. Taranna Ed. Barcelona,
2021.

* “La pérdida inesperada. El duelo por suicidio de un ser querido”. Dulce Camacho. FSME Ed. Madrid,
2016.

Asociaciones de supervivientes:

» Biziraun (Euskadi)

- Besarkada-abrazo (Navarra)

» Despresdelsuicidi (Catalunya)
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https://www.redaipis.org/guia-para-familiares-en-duelo-por-suicidio
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/excelencia/docs/GPC_Conducta_Suicida.pdf
https://www.fsme.es/centro-de-documentaci%C3%B3n-sobre-conducta-suicida/gu%C3%ADas-sobre-conducta-suicida/el-d%C3%ADa-despu%C3%A9s-del-suicidio-gpc-sns/
https://aidatu.org/wp-content/uploads/2018/08/Manual-Supervivientes-AAS.pdf
http://besarkada-abrazo.org/wp-content/uploads/2016/11/Gui%CC%81a-para-sobrevivir-a-la-pe%CC%81rdida-por-suicidio-Fundacio%CC%81n-Americana-para-la-Prevencio%CC%81n-del-Suicidio.pdf
https://www.despresdelsuicidi.org/publicaciones
https://telefonodelaesperanza.org/assets/Guia%20del%20suicidio.pdf
https://biziraun.org/
http://besarkada-abrazo.org/
https://www.despresdelsuicidi.org/

Enlaces de interés

Material audiovisual:

¢ Dolua. Ur Handitan. ETB1,2017.

« Afrontar el duelo a la muerte por Suicidio. Cecilia Borras. Presidenta Despres del Suicidi (Asociacion de
Supervivientes DSAS), 2017.

+ Suicidios. La ley del silencio. Informe Semanal. TVE, 2012.

» Supervivientes. Documentos TV. TVE.

Materiales especificos para hablar de la muerte y el suicidio con nifios:

* Un suicidio en la familia: ¢Cédmo se lo digo a los nifios?. FMLC.

» Hablemos del duelo. Manual practico para abordar la muerte con nifios y adolescentes. FMLC, 2016.

» Hablar con nifios sobre el suicidio. AFSP.
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https://www.eitb.eus/eu/telebista/programak/ur-handitan/dolua/bideoak/osoa/5151649/bideoa-agustin-erkiziaren-semeak-bere-buruaz-beste-egin-zuen-17-urterekin/
https://www.youtube.com/watch?v=h7A6hZ1onPY
https://www.rtve.es/play/videos/informe-semanal/informe-semanal-suicidios-ley-del-silencio/1376327/?s1=noticias&s2=informe-semanal%2520%2520
https://www.youtube.com/watch?v=yAZMkaP72AQ
https://www.fundacionmlc.org/explicar-suicidio-ninos/
http://www.fundacionmlc.org/uploads/media/default/0001/01/guia-duelo-infantil-fmlc.pdf
https://www.redaipis.org/wp-content/uploads/2015/02/Hablar.pdf

